Nelly Withrich-Kehrli - Simply NeW Art - simplynewart.ch
Systemische Beratung & traumasensibles Coaching - visualisiert

12 Satze,

die Gesprﬁche wieder 6ffnen.

FUr die Momente wenn Worte nicht ankommen wie gemeint.

“Ich mochte dich nicht kritisieren,
sondern dir einfach erzahlen kbnnen, was
gerade in mir vorgeht.”

“Ich wiinsche mir etwas mehr
Unterstltzung. Nicht weil du etwas falsch
machst, sondern weil ich es alleine gerade
nicht packe.”

“Ich winsche mir mehr gemeinsame Zeit,
weil du und unsere Beziehung
mir unglaublich wichtig sind.”

“Ich winsche mir, dass wir gemeinsam
Losungen finden und ganz offen Uber alles
sprechen kdénnen, was gerade in uns
beiden hochkommt.”

“Ich mochte mich am liebsten verteidigen,
versuche jedoch, dir einfach nur
zuzuhdren.”

“Das war mein Fehler.
Es tut mir von Herzen leid.”

“Mir geht es Uberhaupt nicht darum zu
gewinnen. Ich moéchte einfach nur,
dass wir uns wieder verstehen.”

“Ich brauche kurz einen Moment fir mich,
um durchzuatmen, aber dann reden wir in
aller Ruhe weiter.

Versprochen.”

“Ich liebe dich. Auch wenn ich gerade
traurig oder verletzt bin, andert das nichts
an meinen Gefuhlen fur dich.”

“Ich mochte so gerne verstehen,

was du brauchst, auch wenn es sich fur
mich im ersten Moment nach Kritik
anfuhlt.”

“Ich splre, dass gerade eine Distanz
zwischen uns entsteht. Kbnnen wir ganz
in Ruhe dartber reden?”

“Bitte hilf mir zu verstehen, was da gerade
zwischen uns passiert ist.”

Diese Sitze sind keine Garantie.
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3 Aber sie 6ffnen einen Raum,
N in dem echtes Gespriich méglich wird.

simplynewart.ch - kontakt@simplynewart.ch - +41 79 467 94 56
Beratung vor Ort - in Belp & Brienz - online im deutschsprachigen Raum
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